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         N’hésitez pas à consulter notre site internet : 
                               www.slupt.org 
          Et sur Facebook :   Conférences SLUPT 06700  

 
Une saison remarquable !  
 
Sur les chaussons de pointe nous avons parcouru les folies de Nice et la Sibérie ; 
nous avons côtoyé Hatchepsout, Byron et Ivan le Terrible ; nous découvrons ensem-
ble les curiosités mathématiques, écoutons la musique des sphères et grimpons à 
l’assaut des volcans. Et tant d’autres conférences passionnantes nous ont enchan-
tés, surpris, émus… 
 
Une saison s’achève, une autre se prépare tout aussi riche et tous les Sluptiens sont 
impatients de la découvrir et de venir y participer dans l’ambiance joyeuse et ami-
cale qui fait la renommée de SLUPT. 
 
Alors, au plaisir de se retrouver à la rentrée ! Bon été à tous ! 
Arlette OSTA 
                                           

                                            A tous les adhérents de SLUPT ! 
 
                                                 mardi 27 mai 2025 
 
SLUPT vous invite à une journée festive à GOURDON pour célébrer la fin de saison. 
Dans le cadre magique de ce village perché nous partagerons un repas champêtre et 
une journée de détente. 
Repas et bus sont pris en charge par SLUPT. Une participation 10 euros en espèces 
par personne est demandée. 
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Voici quelques échos et images de la dernière sortie organisée par SLUPT, 
une escapade de deux jours à Gênes, les 4 et 5 février derniers.  
Sous un ciel sans nuages nous avons parcouru les étroites ruelles du cen-
tre historique médiéval débouchant sur d'adorables placettes, admiré la 
cathédrale et quelques églises baroques, découvert les nombreux 
"palazzi" et plus particulièrement les trésors du Palazzo Spinola et du Pa-
lazzo del Principe, avec sa magnifique loggia et ses intérieurs aux superbes 
tapisseries, peintures et mobilier.  
Nous avons pu profiter aussi de vues plongeantes sur la ville et sur le port 
lors d'un circuit panoramique sur les hauteurs de la ville.  
Enfin les monuments de marbre le long des galeries du cimetière Staglieno 
nous ont frappés par leur réalisme et leur finesse d'exécution.  
Merci à Simone qui a veillé au bon déroulement de ces deux journées avec sa sollicitude et son sourire ! 

  ESCAPADE À GÊNES 

Quelques souvenirs de notre sortie du 12 avril :  
d’abord la visite guidée du village médiéval de Bormes 
les Mimosas, ses ruelles étroites, ses passages voûtés, sa 
végétation luxuriante, ses boutiques coquettes… puis, 
après un repas sous les tonnelles de « La Cabasse » en 
bord de mer, montée au fort de Brégançon d’où nous 
avons pu profiter dans les jardins du magnifique panora-
ma sur les îles d’or, avant d’être introduits dans l’intimité 
de la résidence de villégiature des Présidents de la Répu-
blique et son mobilier signé de grands designers comme 
Pierre Paulin. 
Merci à Gisèle pour la parfaite organisation de cette 
belle journée ! 

SORTIE À BORMES LES MIMOSAS ET AU FORT DE BRÉGANÇON 
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Voici un extrait des notes de Victor Hugo où il cite Saint Laurent du Var à l’occasion d’un 
voyage entrepris en 1839 en compagnie de son amie Juliette Drouet. 
  
Ses premières impressions sur le terroir lorsqu’il aborde la Côte d’Azur sont notées :  
 
« Vers Antibes et Nice, l’olivier est un arbre magnifique. Là on l’abandonne à lui-même, il pousse en 
haute futaie. Il a un tronc énorme, un branchage bizarre et irrité, un  feuillage fin et soyeux qui, à dis-
tance, vu en touffe, ressemble à une fourrure de chinchilla. » 
 
Il décrit ensuite son arrivée à Saint Laurent :  
 
«  A la frontière, le Var est fougueux et déborde, long pont de bois – Une baraque peinte en rouge au 
milieu du pont sépare les deux royaumes, de là le drapeau tricolore qui flotte dans les arbres en 
France, au bout du pont comme une grosse fleur bleue, rouge et blanche – en 1830, les habitants de 
Nice venaient en foule pour le voir, l’autre mois il a attiré en France tout le poste sarde, 25 hommes 
du régiment de Savoie qui ont laissé là la douane et le corps de garde et sont allés trouver le drapeau 
tricolore avec armes et bagages – cette nation veut redevenir française – régiment de Savoie travail-
lé par les suicides et les duels – les soldats s’ennuient d’être sardes… » 
Le poste des gardes-frontière, situé dans le bas de l’actuelle rue de l’Ancien pont en bordure du Parc 
François Layet, porte sur son registre la trace du passage du grand homme :  
 
« N° 6404 : Monsieur le Vicomte Hugo âgé de 36 ans, domicilié à Paris, ayant un passeport délivré 
pour l’Italie par M. le Préfet de Police le 30 août dernier est visé au pont du Var. » 

Le 1er avril : une tradition française du XVIe siècle viendrait d’une décision prise par le souverain 
Charles IX. Autrefois, la population française vivait au rythme du calendrier julien, qui commençait 
l’année le 25 mars, date à laquelle arrivaient les premiers jours de printemps. Pour célébrer la nou-
velle année, il était de coutume d’offrir des cadeaux. Les festivités se terminaient à la fin de la se-
maine, c’est à dire le 1er avril. 
 
En 1564, le roi décide d’adopter le calendrier grégorien, qui était plus en phase 
avec les planètes. Or celui-ci faisait débuter l’année le 1er janvier. Des réfractaires 
à cette réforme décidèrent de conserver la date du 25 mars, comme premier de 
l’an. Ils étaient alors moqués par les réformateurs qui leur envoyaient des fausses 
invitations, ou encore des faux poissons. Le poisson d’avril pourrait faire référence 
au dernier signe du zodiaque. Cela marquait alors la sortie de l’hiver. 
 
Le mot "mai" tire ses origines du latin "Maius", qui est le nom donné en l’honneur de la déesse ro-
maine "Maia", déesse de la fertilité. Mai est souvent associé à la croissance, à la fertilité et au renou-
veau. 
 
Dans de nombreuses cultures, cette journée est célébrée comme la fête du travail. 

Un arbre de mai est érigé dans de nombreux villages, décoré de rubans et de 
fleurs colorées pour célébrer l’arrivée du printemps. 
 
C’est aussi le mois dédié à la Vierge Marie, pour les catholiques. 
 
La fleur de mai, ou muguet, est souvent offerte en signe de porte-bonheur. Cette 
tradition remonte à la Renaissance, où le roi Charles IX offrait des brins de muguet 
aux dames de la cour. 

 AVRIL ET MAI, MOIS DE TRADITIONS : 
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Scanner un document : 
1 maintenez votre doigt appuyé sur l’icône de l’application Notes. Les pages numérisées, seront 
alors sauvegardées directement dans une nouvelle note. 2 Ouvrir Fichiers, le gestionnaire de 
documents d’iOS, et appuyer sur le bouton figurant trois petits points en haut à droite pour 
Scanner des documents. 
Rechercher un email : 
Plutôt que d’ouvrir Mail, puis de sélectionner la boîte de réception dans laquelle rechercher un message, vous pou-
vez directement faire un appui long sur l’icône de Mail et sélectionner l’option Rechercher pour ouvrir le moteur de 
recherche de l’application. 
Ajuster la puissance du flash : 
Maintenir votre doigt appuyé sur l’icône de la lampe torche, pour en ajuster la puissance. 
Cacher des photos et des vidéos : 
0uvrez l’application Photos, sélectionnez les éléments que vous souhaitez cacher, et appuyez sur le bouton figurant 
trois petits points entourés d’un cercle, en bas à droite de l’écran. Appuyez ensuite sur Masquer. Vous retrouverez 
vos photos et vidéos masquées en vous rendant tout en bas de l’onglet Albums où une section : Masquées est pré-
sente. 
Supprimer le son d’une vidéo : 
Ouvrez la vidéo et appuyez sur Modifier. Sélectionnez ensuite le bouton figurant le son en haut à gauche de l’écran 
pour supprimer l’audio. Choisir d’Enregistrer la vidéo comme un nouvel extrait, et conserver ainsi la vidéo d’origine, 
en plus de votre vidéo muette. 
 
 
 
Comment bloquer les appels indésirables 
Ouvrez l’application Téléphone/Entrez dans le menu « Journal des appels » ou « Appels récents »/Sélectionnez le 
numéro ou le contact indésirable et maintenez appuyé 
Cliquez sur « Bloquer le numéro » dans le menu qui vient de s’afficher. Vous pouvez effectuer cette même manipu-
lation pour débloquer un numéro 
Comment sauvegarder les données de votre téléphone Android 
Rendez-vous dans les Paramètres, recherchez le menu de sauvegarde et sélectionner « Sauvegarde des données » 
et sélectionnez le lieu de stockage de vos données. 
Comment désinstaller les applications systèmes sur Android 
Rendez-vous dans l’application Paramètres de l’appareil/Sélectionnez le menu de gestion des applications/Affichez 

 Astuces pour mieux utiliser votre iPhone : 

Astuces pour pour mieux utiliser votre téléphone portable Android : 
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28 avril 2025 Marc ORTOLANI 

Machiavel, Le Prince, 1532. 
 
5 mai 2025 Jérôme MAGAIL 

LAPORTE, LARGE, NESPOULOUS, SCARRE, STEIMER-HERBET, Mégalithes dans le Monde, Vol. 1 et 
2, Mémoire LVIII, 2022, 1466 p. 
 
15 mai 2025 Henri BROCH 

Georges CHARPAK et Henri BROCH, Devenez sorciers, devenez savants, éd. Odile Jacob 2002 
Henri BROCH, L’Art du Doute, éditions Book-e-Book 2008 
Henri BROCH, Au Cœur de l’Extra-Ordinaire, éditions Book-e-Book 2015 
Henri BROCH et Richard MONVOISIN,  50 ans de Zététique , éditions BoD, 2023 
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