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           Voici la nouvelle adresse mail qui paraîtra dans le prochain livret  : 
   
                                    secretariat.slupt97@gmail.com 
       
   Vous pouvez vous en servir dès maintenant pour contacter la secrétaire                                                 
   actuelle Anne LOTTIER 
 

Un coup d’œil en avant… 
 

Alors que la saison 2022-23 n’est pas encore achevée, les 
abeilles de SLUPT continuent de butiner et sont fières d’a-
voir récolté un beau nectar pour la prochaine année ! 
 
Sans encore dévoiler tout le florilège des nouvelles confé-
rences qui se préparent autour du prochain thème -
  « D’un monde à l’autre » - un petit doigt nous a dit que 

nous pourrions par exemple observer le cheminement d’un galet du Mercantour à 
la Méditerranée, passer de notre terre aux exoplanètes, aller faire un tour dans 
les métavers et à la rencontre d’extraterrestres et que nous découvririons aussi 
les différents mondes visités par des personnages de fiction ou des personnalités 
du monde réel comme Agatha Christie ou Liszt.  
 
Quelques surprises seraient aussi en train de se concocter… du théâtre, avec Cour-
teline et Guitry… une animation musicale « percutante » pour ouvrir la saison, fi-
fres et tambourins à un autre moment de l’année… 
 
Nous espérons que cela vous donne déjà envie de venir nombreux à la prochaine 
rentrée et d’emmener vos amis ! 
 
MG 



 
 
 
Petit rappel de la présidente: vous avez envie de mieux participer à votre association ? 
Devenez bénévole ! Nous vous confierons de petites tâches simples : accueil, contrôle 
des entrées, distribution des livrets... et si vous avez une compétence particulière en 
langue, jeux, activité spécifique, vous pourrez ouvrir un atelier. Enfin, posez votre can-
didature auprès du Bureau, pour participer à l'administration de SLUPT dès la rentrée 
prochaine!  
AO 

    APPEL  AUX BONNES VOLONTÉS ! 
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Voici la photo d'une autre des animatrices toujours présente aux 
côtés de Joel, Colette et Nicolette: Théa SERRY accompagne les 
Sluptiens pour des marches sur des pentes vraiment sportives!" 

  Marche Sportive, suite !  

 
 
Partie sur les routes de la lecture, chevauchant entre les lignes, 
Anne POUEY anime un atelier dynamique et passionnant. A 
l'instar de Madame Roosevelt qui, encouragea la lecture dans 
les régions reculées des US. 
 
Grâce aux bibliothèques itinérantes, 
Slupt vous recommande les ateliers 
d'Anne, Arlette et Claude CARLIN qui, 
vous accueillent agréablement  pour 
le plaisir de lire et de partager ...

 Atelier lecture 

 

 
  Atelier  couture  

 
Sous l'égide de Régine, un atelier "couture" a 
démarré en septembre 
dans les salles I et II de la 
maison des associations.  

Autour des tables, les couturières s'affairent, 
guidées par Régine. Créations, réparations, trans-
formations de vêtements ; fabrication, accessoi-
res ; tout est permis ! 

Les idées fusent des unes et des autres. Tout se 
déroule dans une ambiance joviale, voire... gour-
mande de temps en temps ! 
 
 
 
 
Gabrielle a ouvert très récemment cet atelier d'italien, tant attendu par les sluptiens!  
 

Quelle chance, après de longs mois à demander l'autorisation en Mairie 
de cette ouverture, cet atelier est en place et déjà les étudiants sont en-
chantés du travail de leur animatrice.  
Elle nous raconte que ces moments de conversation s'adressent à des 
amoureux de l'Italie, à ceux qui ont pratiqué cette langue au cours de 
leur vie ou de leurs études et qui souhaitent ne pas perdre le lien avec la 
langue de nos voisins proches.   
Le contenu des séances est élaboré en commun. 
Il s'agira surtout d'approfondir la connaissance de l'Italie, de revoir des 
situations de communication relatives à la vie courante, d'évoquer des 
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 Atelier d’Italien 
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œuvres appartenant au patrimoine italien, d'entretenir et d'enrichir notre pratique de la langue par 
l'usage. 
Le nombre de participants (10) est limité par l'espace mis à notre disposition à savoir : Maison des 
Associations Louis Noilou.  
Séances : le mardi, tous les 15 jours de 14 à 16h.  
Pour l'année en cours (2023), les dates des séances sont les suivantes : 
24 janvier, 7 février, 28 février, 14 mars, 28 mars, 11 avril, 2 mai, 16 mai, 30 mai et 13 juin.   
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Jean-Claude BLACHERE 6 mars 2023 
BLACHERE Jean-Claude, Négritudes, L’Harmattan, 1993 
 
Henri BROCH 13 mars 2023 
« Au Cœur de l'Extra-Ordinaire », éditions Book-e-Book 2015 / « L’Art du Doute. Ou comment s’af-
franchir du prêt-à-penser », Book-e-Book 2008 /« Comment déjouer les pièges de l’information. Les 
Règles d’or de la Zététique », Book-e-Book 2008 
 
Marco LANDI 
Marco Landi, L’Homme connecté, éditions Ovadia, 2018 
Marco Landi, Business Humanum Est : pour une économie humaine, Editions Ovadia, 2020 
 
Marie-José RIZZI 23 mars 2023 
Nicolas Berdiaiev, Les Sources et le sens du communisme russe (1936), trad. Alexis Nerville, Galli-
mard, Paris, 1951. Trad. Lucienne Cain, Gallimard, coll. « Idées », Paris, 1963 
 
Dr Thomas CHAUVET 27 mars 
Maitrise Orthopédique numéro 51 (Février 1996) : Entretien avec Paul Grammont (article disponible sur in-
ternet) / Biographical sketch : Paul M. Grammont, MD (1940). Boileau P. 
Clin Orthop Relat Res. 2011 Sep ; 469(9) : 2422-3. Doi : 10.1007/s11999-011-1959-y. 
 
Katherine DUBOURG 13 avril 2023 
Bernard Genton, Marcel-S Jacquat, Martinet noir : entre ciel et pierre, Editions de la Girafe, Musée 
d’histoire naturelle, La Chaux de Fonds (CH) 
 
Laurent QUILICI 4 mai 2023 
Fabien Lecoeuvre, Dictionnaire officiel des chansons françaises, éditions Hors collection, 2020 
Bertrand Dicale, Dictionnaire amoureux de la chanson française, Plon, 2016 
Pierre Saka, La chanson française des origines à nos jours, éditions Nathan, 1983 
Les 1000 chansons préférées des Français, 2020, 
 
Alice GUYON 11 mai 2023 
Alice Guyon, Comment enrichir son environnement pour aller mieux. Eds. Ovadia, 2020 
Lionel Naccache, Le cinéma intérieur. Eds Odile Jacob, 2020 
Daniel Richard, Yves Gioanni, Monique Gauthier, Jean-François Camps, Daniel Eugène, Le cours de 
Neurosciences, Dunod, 2021 /« Le cerveau à tous les niveaux » (https://lecerveau.mcgill.ca/) 
 
Anne DEVROYE 22 mai 2023 
Helga PRIGNITZ-PODA, Frida Kahlo, Gallimard, Paris, 2003 
Christina BURRUS, Frida Kahlo « Je peins ma réalité », Découvertes Gallimard, Paris 2007 
 
Véronique THUIN 25 mai 2023 
Robert JEAN, Les tramways de Nice et de la Côte d'Azur, 1988, 408 p. 

  LECTURES RECOMMANDÉES 


