Exercices pour stimuler la mémoire et les fonctions supérieures :

A faire et RE FAIRE, ainsi que tous les jeux des magazines et du Web, pour s’entretenir, environ 10
minutes par jour ou 30 minutes, 2 fois par semaine.

Coloriez en changeant de main toutes les minutes.
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Sortir du labyrinthe :

1* uniquement avec les yeux

2* aidez-vous d’un crayon



Rapére at corrige les 15 erreurs d'orthographe de ce texte de R. Boisset. Ensuite, réécris-la entigrement sur ton
cahiar,

Vietoire - Plus gue dix métre... Mes jembes commencent & s alourdire, mai quiimporte | le suis en téte et |e fil blanc
est 13, a quelgues foulées, Je sens mon ceeur battre et retentir dans ma podtrine sous le coup de "émmotion devand
la victair si proche. I'est bessoin de respirer. 'ouvres la bouche toute grande, car ce que J'aspire, ce n'ai pas

seulement ["air qui emplit mes poumon, cest le stade entié qui s'engoufire en mol... Gagne | I'al gagne |

CORRIGEZ CE TEXTE EN LE RE ECRIVANT CORRECTEMENT

Exemple : Dans la cuisine du vieux chalet, un ravioli....

Dans la cuisine du vieux chat laid

Un rat vit au lit, au fond d'un petit poéle
long. Réchaufte, il dort sous une
couche de gruyére rapé. Le vieux

chat laid est bien tranquille : pour le
diner, tout ce rat, gris et appétissant,
fond dans le fromage. Et posé sur un
plat, ravi, sans s'en douter, d'une
bouchée, 1l sera avalé ! Le sot, si son
gras est bien tendre, sera coupé en
rondelles et servi sur un plat. Oh ! le
choc ! hola ! Bouleversé ce rat
délicat est dangercux ! D'un seul
coup, il écume, égorge le chat laid
d'un bond et tranquille, part.
Fin



Correction :

Une dictée sans fautes. Une dictée, 100 fautes !
Dans la cuisine du vieux chalet Dans la cuisine du vieux chat laid
Un ravioli, au fond d'un petit poélon, Un rat vit au lit, au fond d'un petit pocle
rechaufte. Et il dore sous une long. Réchaufie, il dort sous une
couche de gruyére ripé. Le vieux couche de gruyére rapé. Le vieux
chalet est bien tranquille. Pour le chat laid est bien tranquille : pour le
diner, tout sera grillé, appétissant, diner, tout ce rat, gris et appétissant,
fondant ! Le fromage est posé sur fond dans le fromage. Et posé sur un
un plat ravissant. Sans doute, ct plat, ravi, sans s'cn douter, d'une
d'une bouchée, il sera avalé ! Le bouchée, il scra avalé ! Le sot, si son
saucisson, gras et bien tendre, gras est bien tendre, sera coupé en
sera coupé en rondelles. Et, servi rondelles et servi sur un plat. Oh ! le
sur un plateau, le chocolat bout, le choc ! hola ! Bouleversé ce rat
verser sera délicat et dangereux ! délicat est dangereux ! D'un seul
D'un seul coup, il écume et gorge coup, il écume, égorge le chat laid
le chalet d'un bon et tranquille d'un bond et tranquille, part.

parfum. Fin



Calculez de téte : mais recopiez les addictions mal posées.
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Décrire votre journée d’hier, heure par heure, en dix lignes :

Recopiez votre lighe 5 de I'autre main :




RECOPIEZ CE DESSIN




Reliez

On achete du pain .......... 1. Le cinéma

On regarde un film......... 2. l'aéroport

On achete de tout ......... 3. Le marché

On prend l'avion ......... 4. La gare

On achete des fruits et légumes ......... 5. La poste

On regarde une piéece de théatre ......... 6. La boulangerie
On envoie une lettre ......... 7. Le restaurant
On prends le train ......... 8. La pharmacie
On mange ......... 9. Le supermarché
On lis des livres ......... 10. La bibliotheque
On retire de I'argent ......... 11. La boucherie
On achéte des médicaments ......... 12. La banque

On achete de la viande......... 13. Le théatre

Maintenant tournez la page et recopiez le plus possible de lieux ou vous avez
fait vos achats ou vos sorties.

REDESSINEZ ICI LA CHOUETTE DE MEMOIRE ;



Recopiez ce texte en ajoutant la ponctuation :

Une ame; chose étrange, on eat dit que le canon
en avait une, lui aussi; mais une dame de haine et de
rage. Cette cécité paraissait avoir des yeux. Le
monstre avait I’air de guetter ’homme. Il y avait,
on l’eit pu croire du moins, de la ruse dans cette
masse. Elle aussi choisissait son moment. C’était on
ne sait quel gigantesque insecte de fer ayant ou
semblant avoir une volonté de démon. Par moment,
cette sauterelle colossale cognait le plafond bas de
la batterie, puis elle retombait sur ses quatre roues
comme un tigre sur ses quatre griffes, et se
remettait a courir sur I’homme. Lui, souple, agile,
adroit, se tordait comme une couleuvre sous tous
ces mouvements de foudre. Il évitait les rencontres,
mais les coups auxquels il se dérobait tombaient sur
le navire et continuaient de le démolir.



Exercice de logique :

| Longévite 1
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& - Le singe vil plus longtemps que le 2ébre mals moins que 'éléphant
B - Le plus gros animal n'a pas la longévité 1a plus importante.
C - C'est un mammifére qui a 'espérance de vie la plus courte.

25 anz|40 ans | 70 ans | 100 ans longeévite
singe singe
cygne cygre
Zebre zebre
elephant elephant
Longévité 2

A - Clest un animal marin qui a la durée de vie la plus longue.
B - Le requin vit plus longtemps que le dauphin mais moins que la baleine,
C - Le blaireau a une longévite supérieure a celle du loup.

D - Le requin peut esperer vivre 15 ans de plus que le dauphin,
E - Le dauphin peut vivre plus de 10 ans.
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10 an=| 15 ans | 25 ans | 40 ans | 80 ans lengewvite:
blaireau blaireau
requin requin
dauphin dauphin
baleine baleine
loup loup




Ecrivez 3 lettres a trois personnages :

1 : vous avez rencontré un extra-terrestre au marché




2 vous avez quitté définitivement, et trés en colére, avec votre coiffeur

(coiffeuse) :



3 vous demandez un entretien au Maire, pour avoir le droit de décorer la salle

Ferriere qui n’est pas a votre godt.




MOTS A REPLACER

capitale Paris roi République étranger militaire nouvelle Tuileries danger élue

Les ennemis de la Révolution

Devant la situation ....................... désespérée, le 11 juillet
1792, 'Assemblée déclare la «patrie en ....................... ». Les
volontaires affluent pour défendre .......................

Lorsque le commandant des troupes prussiennes menace de

détruirela ....................... , le peuple se souléve.

Le 10 aolt 1792 il attaque les ....................... et emprisonne

€ oo gu’il soupgonne d’étre un allié de
L Du 2 au 6 septembre, un millier de «suspects»

contre-révolutionnaires sont exécutes.
Le 20 septembre, la victoire frangaise de Valmy arréte l'invasion
et sauve la Révolution.

Le221la .....ccccceeeeennnni.. est proclameée.
Une ....ooovveinenn.. assemblée, la Convention ,
est o, .

Europe propose militaire aider attaque Unis Nord américain de Ouest

Le plan MarshallLe 5 juin 1947, le général ........................

Marshall ........................ un prét a tous les pays européens, afin
......... les ................... a financer leur reconstruction.

Les Etats d'...............oee.. de I'Ouest acceptent ce «plan
Marshall».

Les Etats-................ créent en 1949 I'Otan :I'Organisation du
Traité de I'Atlantique ................... , Qui assure a I'Europe de

L e UN @PPUI e, permanent contre une

eventuelle ......ccccoevvvevenin.. de 'TURSS.



Recopiez ce texte puis apprenez-le par cceur et
récitez-le a plusieurs personnes (avec un masque)
ou a vous-méme au moins trois jours de suite.

Les mots qui font vivre

Il y a des mots qui font vivre
Et ce sont des mots innocents
Le mot chaleur le mot confiance
Amour justice et le mot liberté
Le mot enfant et le mot gentillesse
Et certains noms de fleurs et certains noms de fruits
Le mot courage et le mot découvrir
Et le mot frére et le mot camarade
Et certains noms de pays de villages
Et certains noms de femmes et d'amis.

Pavl Elvard



Lisez cette liste de mots :
Puis tournez la page et retrouvez—Ia

1.SOL
2.CASSEROLE
3.DOMINO
4.GARDIENNE
5.USTENSILE
6.MAGNIFIQUE
7.SE RABATTRE
8.CLAIRON
9.0URS

10. SYNONYME



1.S
2.C
3.D
4.G
5.U
6.M
7.S R
8.C
9.0

10. S

Bon courage et a bientdt au plaisir de tous se
retrouver

Arlette



